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LES GRANDES REGLES

qU'IL FAUT ABSOLUMENT RESPECTER

= La qualité de l'argile

prenez de l'argile verte illite conditionnée par un professionnel.
Vérifiez toujours sur le paquet, le pot ou le tube a la rubrique
ingrédients qu'il s'agit bien d'illite seule et non d'un quelconque
mélange. Pour l'argile préte a 'emploi vous ne devez t‘rou\izler
que la mention argile illite et eau. On trouve b.eat%c?up.d arg‘he\;
différentes dans le commerce etla gra.n.de n’la'.);l)rlte; ag););lis o
n'est pas conforme 3 ce qui est dit ici. Vérifiez tou]

it I it ot 'achetez.
usement quel que soit l'endroit ot vous lachet
gne

ks eliish

e de pose d'un cataplasme

" II;SC it A moyenne de deyy hey
1 1 2 res L Ca
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.+ minutes, dans tous les cas des que la sensation devient
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change alorsll argile aud e; Sensat;?ns Jusqu'au moment oy
Jle tient agréablement deux heures. A partir de ce moment, on
Lontinue de la changer tout.es les deux heures. La nuit, pendant
ommeil, le corps travaille plus lentement. On peut garder
l'e . Je de quatre a six heures environ : dans tous les cas, le ca-
| arlga sme doit Atre assez e€pais pour que largile S‘O'lt encore hu-
:31: de et souple au moment du réveil. Elle ne doit en aucun cas

avoir séche ou durci sur la peau.
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